
 

 

※予定は変更になる場合がございますので、利用の前にはお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

  

開催場所 日程 大会等名称 開催時間 主催 

体育館 

4 日(日) 
第 72回赤穂市民総合体育祭 

（少林寺拳法の部） 
9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

11日(日) 
第 72回赤穂市民総合体育祭 

（バドミントンの部） 
9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

17日(土) 
第 72回赤穂市民総合体育祭 

（少女バレーボールの部） 
9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

18日(日) 3×3バスケットボール大会 9：00～17：00 
赤穂市バスケット 

ボール協会 

弓道場 18日(日) 月例会 9：00～17：00 赤穂弓友会 

野球場 

4 日(日)、11 日(日) 近畿秋季Ｃ級軟式野球大会 9：00～17：00 赤穂軟式野球協会 

10日(土) 中学野球親善試合 9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

18日(日) 高校野球親善試合 9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

29日(土) 西日本A軟式野球大会 9：00～17：00 赤穂軟式野球協会 

陸上 

競技場 

10日(土) 第 29回赤穂市陸上競技選手権大会 9：00～15：00 赤穂市陸上競技協会 

18日(日) 第 52回親善大会（ソフトボール） 9：00～15：00 赤穂ソフトボール協会 

24日(土) 赤穂市中学校総合体育大会（陸上競技） 9：00～16：00 赤穂市中学校体育連盟 

テニス 

コート 

3 日(土) 第 47回赤穂市学校対抗戦 9：00～17：00 
赤穂市ソフトテニス 

協会 

11日(日) 
第 72回赤穂市民総合体育祭 

（ソフトテニス一般の部） 
9：00～17：00 赤穂市教育委員会 

 

品川リフラ赤穂市民総合体育館および城南緑地運動施設 6 月大会のお知らせ 

駐車場混雑予測 

6 月の休日は多くの大会が予定されていますので、駐車場の混雑が予想されます。 

特に11日（日）、18日（日）は多くの来館・来場者が予想され、駐車場が混雑する恐れがありますので、予めご了承

ください。 

スイミングスクール無料体験会開催のお知らせ 

スイミングスクール無料体験会 
■開催期間    6月 1日（木）～6月 28日（水） 

 ※期間内の参加は 1回のみとさせていただきます。 

■参加対象  3歳以上の当スクールにご参加いただ

いていない方。(これまでスクールに

ご参加いただき、一度退会された方も

ご参加いただけます) 

■持ち物   水着、スイミングキャップ、ゴーグル

タオル、その他必要なもの 

       (水着、キャップの指定はございま 

せん) 

■申込方法  体育館窓口またはお電話にて体験参加

希望日までにお申し込みください。 

着衣水泳無料体験会 
■開催日    6月 4日（日）11:00～12:00 

■参加対象 小学生 

■定員   30名（先着順） 

■持ち物  水着、スイミングキャップ、ゴーグル 

      タオル、ビニール袋 

      濡れてもいい半袖・半ズボン(着替えの

服は別にご用意ください) 

■その他  服を着たまま入水しますので、洗濯した

ものをご用意ください。 

      水着の上に濡れてもいい服を着て、体験

会開始の 10分前までにプールサイドへ

お越しください。 



 

 

 

 

 

 

品川リフラ赤穂市民総合体育館からのお知らせ 

【お申込み・お問合せ】品川リフラ赤穂市民総合体育館（赤穂市加里屋 1278） 赤穂市指定管理者 赤穂Ｓ＆Ｐマネジメント共同事業体 

TEL：0791-45-2091  FAX：0791-45-2093 E-mail：ako-sp-mg@ako-taiikukan.jp 

           開館日：火曜日～日曜日（月曜休館 祝日は開館） 

体育館内託児ルーム『にじいろ』では、毎月親子向けの教室を開催しています。 

お家で続けやすく覚えやすいベビーマッサージや手遊び、絵本の読み聞かせなど親子で楽しめるイベント

がたくさんあります！親子の絆を育みながら、健やかなからだの土台を作りましょう！ 

 

◆内容          ベビーマッサージ、からだ遊び 

            乳幼児期の食について、絵本、手遊び、季節の制作など 

◆開催日        6月 1日（木）、6月 15日（木） 

◆対象年齢      生後 2か月くらい～3歳くらい 

            0・1歳クラス…10：00～10：50  2・3歳クラス…11：00～11：50 

◆場所          品川リフラ赤穂市民総合体育館 第 2会議室 

◆参加費      500円 

◆持ち物      お子さまに合うベビーオイル、バスタオル、お出かけセット 

            ※ベビーオイルは体育館にて販売しております。 

◆申込方法      体育館窓口またはお電話にてお申込みください。 

 

当施設の体操教室では、さまざまな対象・目的に合わせた教室を開講しています。 

とび箱・鉄棒・マット運動などフロアでの運動と水慣れや水遊びなどのプールでの運動で、運動が大好きな子どもになり

ましょう！みなさまのご参加お待ちしています！ 

 

＜幼児体操教室 火曜日～金曜日クラス＞ 

ひよこコース(1歳半～3歳未満：親子体操)、プレコース(3・4歳児) 

年少コース(3歳児)、年中コース(4歳児)、年長コース(5歳児) 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜幼児体操教室 土曜日クラス＞             ＜小学生体操教室  KIDS トレーニング＞ 

ひよこクラス       11:30～12:20          水曜日 KIDSトレーニング(小学生クラス) 

3歳・4歳児クラス  9:30～10:20          金曜日 KIDSトレーニング Jr.(小学 1～3年生クラス) 

5歳児クラス    10:30～11:20          …17:00～18:00(両教室とも) 

参加費：各クラス(6回) 6,600円（税込）      参加費：各クラス(10回) 6,600円（税込） 

 


